...La BOXE & BOXE ¢& un’Associazione Sportiva Dilettantistica, o meglio, una Grande Famiglia che con
Passione si dedica ai propri Soci, insegnando loro la Meravigliosa Nobile Arte del Pugilato in un’ambiente
molto semplice e alla mano che accoglie tutte le persone che ne vogliano entrare a far parte...

Il CORSO DI PUGILATO prevede max 3 LEZIONI a settimana della durata di 1 ORA e 15 minuti
a scelta tra questi giorni e orari:

CORSI PAUSA PRANZO: MARTEDI, GIOVEDI e VENERDI dalle 13 alle 14

CORSI SERALLI: LUNEDI dalle 17 alle 18:15/18-19:15/19-20:15/20-21:15
MARTEDI e GIOVEDI dalle 18 alle 19:15/19-20:15/20-21:15
MERCOLEDI e VENERDI dalle 17 alle 18:15/18-19:15/19-20:15

CORSI BAMBINI: MARTEDI e GIOVEDI dalle 17 alle 18

N.B.: I 3 giorni e i 3 orari scelti a settimana per il Corso di Pugilato, sono FISSI e vanno rispettati TASSATIVAMENTE
per tutto il mese, se si salta il Corso scelto e stabilito, che sia per motivi personali o perché cade in un giorno di festa
Nazionale, questo viene perso e non si pud recuperare né in un altro giorno né in un altro orario;
NESSUNA ECCEZIONE PER NESSUNO E PER NESSUN MOTIVO, NEANCHE PER TURNI DI LAVORO
E’ possibile comunque se lo si desidera, modificare i giorni e gli orari SOLO a inizio di ogni Mese AVVISANDOCI.

Per i NUOVI ASSOCIATI la prima LEZIONE DI PROVA, alla quale si potra partecipare solo in
possesso di idoneo certificato medico per il quale serve la richiesta dell’Associazione,
e GRATUITA e senza impegno.

MODALITA' DI ADESIONE ALL'ASSOCIAZIONE:

€ 20,00 Quota Associativa Annuale (da Set. ad Ago.)
€ 25,00 Quota Tesseramento Assicurativo Annuale (da Gen. a Dic.)

COSTO QUOTA MENSILE del Corso € 55,00 (max 3 Lezioni a settimana)
COSTO QUOTA MENSILE del Corso per BAMBINI sotto i 14 anni € 35,00
(2 Lez. a sett. Mar/Gio 17-18)
COSTO QUOTA TESSERA VALIDA UN ANNO (da Set. ad Ago.) per 10 INGRESSI € 80,00
COSTO QUOTA per SINGOLO INGRESSO € 12,00

SUPPLEMENTO mensile di € 20,00
per chi volesse partecipare a piu di 3 LEZIONI a settimana
(4 o 5 lezioni)

Si precisa che i MINORENNI dovranno avere il consenso scritto dei genitori per partecipare alle Attivita dell'Associazione

Per iniziare questa Attivita Sportiva si consiglia un abbigliamento comodo, scarpe da ginnastica (classiche scarpe da
corsa) e una maglietta di ricambio; per quanto riguarda l'attrezzatura troverete cio che Vi serve nell’Associazione;
Importante, PORTARE UN ASCIUGAMANO DA METTERE SUI TAPPETINI PER MOTIVI IGIENICI.
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